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વીર સ'વત્‌ ૨૪૩૮ (વિક્રમ સં. ૧૯૧૮ ) ના માંગરોલ ખ'દરના 
ચાતુર્માસમાં ભાદરવા વદમાં મ્હતે એકાએક તાવની વ્યાધિ થઇ આવી 
અને તે વ્યાધિએ પોતાનું પાબલ્ય અજમાવવામાં કોઈ પણુ ન્નતની 
ખામી રાખી નહિ. એ માંદગીને સમયે મ્હારા વડીલ ગુરૃ્ભાઈ સદ્‌ 
ગત શ્રી હષેય%્રજ સ્વામીના શિષ્ય મુનિ શ્રી લદ્મીચ%્રજએ મ્હારી 
ઉત્તમ પકારે માવજત કરી, ખુલ્લા શબ્દોમાં કહું તો મને જે વ્યા- 
ધિથી મુક્ત થવાનું બન્યું છે તે તેમતી માવજત ડરવાની રીતિ અને 
પ્રીતિને જ આભારી છે. આવી રીતે માવજત કરવાની ઉત્તમ રીતિ 
અને તે સમયનું વતન જેઈ મને માંદગીને ખીછાને પડયાં પડયાં 
એક રાઞ્રે વિચાર થયો કે “ઘણા બીચારા અનાન જીવે। પોતાના 
સ્નેહાને માંદગી સમયે દવા વિગેરેથી શાત કરવા અનેક પકારના 
પ્રયત્તા કરે છે પરતુ દવા જેઈએ તેવી અસર કરતી નથી, તેનુ 
કારણ માત્ર એ જ છે કૈ? માવજત કેમ કરવી તેના ગાનનો અભાવ 
હેય છે અને એથી કરી ઘણી વખત સ્તેઠીના હાથે સ્નેઠીનું અહિત 
યવાના પ્રસગા બને છે, તો માવજત કરતારે તે વખતે કેવેો। સ્વભાવ 
રાખવો જેઇ એ, કેવું વર્તત રાખવું જ્નેઈ એ; વિગેરે બાબતોનું તેતે 
સાન થાય તો ધણા પ્રકારનતુ' અતારેગ્ય દૂર થાય, અતે મનુષ્યો 
આરેગ્ય પ્રામ કરી સ્વ-પર ઠિત સાધતા થાય તે વિષય પરત્વે એક 
નતિખ'ધ લખાય તો ઠીક.” આ વિચારે દઢતા ધારણ કરી અતે બીને જ 
દિવસે સ્હેજ આરામ થતાં એ કાર્ય શરૂ કયું ! પર'તુ શા?” પષ્તિ 
ભેઇઇએ તેવી વ્યવસ્ષ્રિત ન રહેતી હોવાઈ' તે કાયે 
થયું; પણુ આજે એક વષે દિવસે પૂણ 
માનવા જેવું જ છે. 


૪ 


“ માંદાની માવજત ” કેમ કરવી? તે કતબ્યતું ભાન કરા 
નાર અને ગાન આપતાર અંગ્રેજ ભાષામાં કેટલાંએક પુસ્તકો ખ્હાર 
પડયાં છે, પરતુ ગુજરાતીમાં ખાસ કરી એ વિષય પરત્વે કોઇઇ પણુ 
પુસ્તક પસિદ્દ થયું છે એવી મને ખબર ન હતી, એટલે આ વિષ- 
યતાં પુસ્તકો મે મુદ્લ ગાંચ્યાં નથી. આ નિબ'ધ માત્ર મારી માંદ- 
ગીતે પ્રસગે મુનિ શ્રી લદ્દયીચદ્રજીતી માવજત કરવાની રીતિ જ્ેપને 
મને ઉદ્ભવેલ મ્હારા વિચારો જ છે; એથી કરી ઘણે સ્થળે દોષ હરે 
ગેમ (હુ' ચોકસપણે માનું છું; તોપણુ વાચકને આમ્રહયુક્ત ભલા- 
મણુ કરૂ છું કે જે કાંઇ ડીક લાગે અને લેવાનુ મળે તેટલું લઇ પોતે 
“રેીગ્યવાન બનવા અતે અન્યને બતાવવા પયત્ત કરે, અતે તેમાં 
યશ પામ કરો, એવું જો કાંઈ બતે તો મ્હારો પ્રયાસ સકળ 
થયો માનીશ. 

આ નિબંધ તૈયાર થયા પછી કેટલોએક વખત જેમને તેમ 
પડી રણે. પછી ચાલુ સાલે એટલે વીર સં. ૨૪૩૯ (વિક્રમ સં. ૧૯૬૪) 
નું ચાતુર્માસ જેતપુર થયું. તે દરમ્યાન આ નિબ'ધ ખે ત્રણુ ગૃહસ્થને 
જૂટે જૂદ્ડે વખતે વાંચવા માટે આપ્યો અતે તે એવા ઇરાદાથી કે 
તેમાં જે જરરજેગી અપૂખેતા હશે તે ન્નણુવામાં આવશે. આમ 
થતાં એક વખતે અનાયાસે શ્રીમતી જીવીબાઇના હાથમાં આ તિબંધ 
ગયો અને તેમણે તે વાંચ્યો; બાદ પોતાની દયાળુ ભત્તિતે લીધે મનથી 
નિશ્ચય કર્યો કે “ આ નિખ'ધ જનસમાજુતે ઉપયોગી અને લાભ- 
ડરતા છે, તો તેને પ્રસિદ્ધિમાં લાવી હું જોંકહિતમાં મ્હારાથી બનતો 
કળા અપની રીતે આપું, અતે આ નિર્ઝ'ધ વાંચી લેકે પોતે પોતાનું 

'તા થાય તે. મહાલાભ યાય. ” આ વિચારતે ૬ઢ 
[નેબ'ધ મ્હારે પ્રસિદ્ધિમાં લાવવો છે માટે 
. આ વિચારને રાણુપ્રરનાં સો. શોધીબાઇએ 


પ 


ઉત્તેજન આપ્યું. તેના પરિણામે આ નિબ'ધ પ્રસિહ્માં આવ્યે! છે. 
કોઈ પણુ લખાણુ લખનાર પોતાની સ્થિતિની હદમાં રહીતે લખે તો 
તે ડીક લાગે છે, અતે જે હદ બહાર ન્નય છે તો! જનસમાજમાં 
હાંસીને પાત્ર અને તિરસ્કારતે પાત્ર થાય છે, એ વાતનું સ્મરણ 
રાખીને આ નિબ'ધ મે' સાધુપણાની હદમાં રહીને લખી શ્ઞકાય તેટ- 
લો જ-એટલે બહુ થોડે જ લખેલો છે. બાકી કેટલીએક બ્યવણારૂ 
ખાબતો અતે વિશેષ સ્પછણીકરણુથી તષ સુધારા વધારાથી રા. દલી- 
ચદ સેપભાગ્યચદ શાહે લખેલી છે અતે તેથી કરીતે જ આ તિખ'ધ 
ખરી રીતે ઉપયોગી થયે! છે. 


આ નિબધતા છેલ્લા ચે!થા પ્રકરણુમાં “ દર્દી પોતે ” એ 
મથાળા તળે જે કાંઇ મે લખ્યું છે તેના કરતાં કોઇ માવજત 
કરનાર સારી રીતે લખી શકે, કારણકે જેવી રીતે માવજત કરના- 
રના ગુણે અને સ્તભાવ માંદો માણુસ સમજ શકે છે, તેવી જ રીતે 
માંદાના ગુણુ અને સ્વભાવ માવજત કરનાર સારી રીતે સમજ શકે: 
એટ્લે એ પ્રકરણુમાં વાંચતારતે ઘણી જ ખામી લાગશે, પરન્તુ એના 
માટે દું નિરૂપાય છું. 

છેવરે આ નિખ'ધના વાચનથી લેકે નિર્દોષ રીતે માવ- 
જત કરતાં શીખે અને એથી આરેગ્યની શહ થાય એવું ઇચ્છી 
અત્રે જ વિરમીશ. 


જેતપુર; વીર સૈવત્‌ ૨૪૪૦ ! લિ. સર્વનો શુભેચ્છક; 


1 સુનિ છે?ાલાલ?». 


કાતિક સુદિ ૧ ને ગુરૂવાર. 





[1 ૩7 નપો વીતરામાવ ।। 


માંદાની માવજત. 
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૧. માવજત કરનાર માણુસ. 

દુનિયામાં મનુષ્ય માત્ર, કહો કે પાણી માત્ર દરેકને એક યા 
ખીન્ન રૂપમાં વ્યાધિએ લાગુ પડેલી છે. કોઇ કોઇ વખતે વાધિઓ 
કોધ્ને સામાન્ય રૂપમાં હોય છે તો કોઇને વિશેષ રૃપમાં ઉદ્યમાન 
હોય છે. જે વખતે સામાન્ય રૂપમાં હોય છે; ત્યારે તે વ્યાધિને માટે 
બીજાઓની સહાયની જરૂરીયાત બહુ જ એછી પડે છે, પણુ જ્યારે 
વ્યાધિ વિશેષ રૂપમાં હેય છે ત્યારે તો ખીશજ્નએની મદદની અવશ્ય 
જર્‌ર પડે છે. તે મદદગાર એટલે કે માવજત કરનાર કેવા હોવા 
ભ્નેધ્રએ અને તેનું વતન તે વખતે કેવું હોવું જેધ્એ તે ન્નણુવાની 
બહુ જ જરૂર છે. માવજત કરનાર માણુસ સ્વભાવે શાન્ત, ગભીર; 
અને “ ધ્ય ' વાળા હોવે! જ્વેઇએ તેતી સાથે “ સહતશીલતા” ને 
ગુણુ તો અવશ્ય હોવો જ્ેધએ જ. 

એ. માવજત કરનાર માણુસ શાન્ત એટલા વાસ્તે હોવો જઇએ 
કે માંદાના સહવાસમાં રહેતી વખતે અનેક મનુષ્યના સહવાસમાં તેને 
આવવું પડે છે, અને તે આવનાર સ્ત્રી પુરૂષા એક સરખી પ્રફૂતિનાં 
હોતાં નથી. થી કોઈ કેમ કહે અને કોઇ કેમ કહે એવા પ્રસગમાં 
જો માવજત ' માવ શાંત ત હોય તો આવનારને સ'તાોષ 
મળતો નથી, પણુ ક'ટાળી અને વખતે તકરાર પણુ કરી નાંખે 
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છે. આથી માંદદો માણુસ પણુ અશાંત સ્વભાવવાળા માણુસથી ક ટાળો 
નય છે. આથી કદાચ માંદા માણુસનતી ષકૃતિ વિશેષ ખરાબ યાય 
છે. માટે માવજત કરતારે સ્વભાવ બહુ જ શાંત રાખવો; જુસ્સા- 
વાળી કે તામસી પ્રકૃતિને સર્વથા દૂર કરવી જેપીએ, કારણકે કુદરતી 
રીતે # તામસી પ્રરૃતિવાળા માણુસ કોઇ પણુ ઠકાણે આનદ મેળવી 
રાકતો! નથી, કોઇ સગાથે મિત્રાચારી રાખી શકતે! નથી અને દરેકને 
અશાંત સ્વભાવવાળા માણુસ આપ્રિય થઈ પડે છે; તો પછી જ્યાં 
ઘણા મનુષ્યોના સહવાસમાં આવવાનું બતે અને તે વખતે અશાંત 
હોય તો સતોષ તો ડયાંથી જ આપી શકે? તો] માવજત કરનારે 
શાંત સ્વભાવ અવશ્ય રાખવો જ્ેઇએ. 

વે. માવજત કરનારને ખીજ્ેન ગુણુ ગ'ભીરતાનો અતિ જરૂરતો 
છે, કારખુકે ગભીર સ્વભાવને માણુસ સામાન્ય ખોબેતોથી ક'ટાળતો 
નથી અતે તેની સાથે માંદા માસ ઉપર પોતાની ગંભીરતાની એવી 
તો સુદઢ અસર કરે છે કે માંદગીતે બીછાને પડેલ માણુસ કે જેને ધણુ 
વખતતો મદવાડ છે,,# અને તેયી પ્રકૃતિ બગડી ગઇ હાય તે માવજત 
કરનારના ગભીર સ્વભાવની અસરધી સુધરી તનય છે અતે માંદા 
માણુસને જનેવા આવનાર અતેક પ્રયૃતિતાં સ્ત્રીપુરૂષાને માવજત કર્‌- 
નાર પોતાના ગ'બીર સ્વભાવતે લીધે સ'તોપ પમાડી શકે છે, એટલું જ 
નહિ પણુ પોતાના કાયેમાં ધણાં મનુષ્યોને કહ્યા વિના સહાયક બતાવી 
શકે છે. ગભીર સ્વભાવ આવા અતે આથો વિશેષ પકારના લાભો 
મેળવી શકે છે. 

વી. માવજત કરનારને ત્રીજે ગુણુ ધેયેનો બતાવેલે। છે. તે 
ગુણુ સુખ્યત્વે કરીને હોવો જેઇએ, કારણકે વ્યાધિઓઆ એક પ્રકા- 
રેતી યતી નથી પરન્તુ અનેક પ્રકારની હોય છે. તેમાં કેટલીએક 
બ્યાધિએ એવી હોય છે કે માવજત કરનારને અનેક પકારની મુસ્કે- 
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લીએ ભોગવવી પડે છે. તે વખતે નને બેયૈનો ગુ'ગુ ન હોય તો માંદા 
માણુસને ધણા પકારતી અડચણો વેઠવી પડૅ છે. કેટલીએક વખત 
ઘણે! મ'દવાડ ખાધેલે માણસ સ્વભાવે ચીઠીએ બની નય છે, 
અને ચીડીઆ સ્વભાવને લીધે માવજત કરનારને જેમ તેમ કહે છે. 
તેના ઉરેક કાર્યને વખોડી કાઢે છે, અને કૈટ્લીએક વખત તો મારવા 
દોડવા પણુ ચુક્તો નથી. એથી પણુ આગળ વધીને તે ચીડીયા સ્વભાવ- 
વાળા માણુસ પોતાતે જેવા આવતાર માણસે! સમક્ષ માવજત કર- 
નાર બરાખર માવજત નથી કરતો એમ કણી વગોવે છે. આવા 
આવા હરેક પ્રસંગે માવજત કરનાર પોતાનું ધ્ય ને ખોઇ ખેસે તો 
માંદાના બાર વાગી જય. પણુ એથી ઉલટ વેદ્ય ડેકટરતી માફક 
ધેયે રાખી ઉપર બતાવેલા ધસ'ગોને મતથી જતા કરી ન ગણુકારતાં 
પોતે પોતાનું કાયે ખજવ્યે જવું ને એમ કરવાથી માંદો માસ 
જ્યારે ત'દુરસ્ત-નતીરોગી ખને છે, ત્યારે મ'દવાડના વખતમાં પોતે 
ચલાવેલી વતેણુક પોતાને યાદ આવવાથી અ'તરમાં પસ્તાય છે, ખેદ 
કરે છે અતે છેવટે માવજત કરતારતી ક્ષમા પ' માંગે છે! આ બધું 
એ માવજત કરતારમાં ધયેતો ગુષુ હોય તે જ બતી શકે છે; નહિ- 
તર શથી ઉલટું પરિણામ આવે છે. માટે માવજત કરનારે ધયેતે 
ગુણુ અવશ્ય ધારણુ કરવો જ જ્નેઈએ. 

ડં, માવજત કરનારનો ચોથો! અને છેલ્લે તેમ જ અતિ અગ- 
સતો ગુણ સહનશશીલતાનો છે કે જે ચુણુની ન ચલાવી રાકાય 
તેવી અનિવાર્ય જરૂર છે. એ ગુ તો અવશ્ય હોવે જ જેઇએ. દરેકે 
દરેક કાર્ય વગર ફૅ'ટાળે અતે વિતા બડબડે દીધ દછિથી કરવું જનેઇએ. 
માંદાતી માવજત તે એક વેઠરૂપે ન કરવી બજ્નેઇએ, પણુ ખ'તથી- 
ઉત્સાહથી કરવી જેઇએ; કે જેથી પોતાતે અને માંઘને પરિષ્નામે 
સ'તોષ રહી શકે, સહનશીલતાના ચુણુના અભાવે માત્ર આધ સ'ગાથી 
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માવજત કરનાર ધણી વખત વિપરીત પરિણામ લાવી આપે છે. આ 
વાત ધણાએ ન્નેઇ અતે અનુભવી પણુ હરે; કે! સ્ત્રી પુરૂષ માંદાની 
ખૂખર કહાડવા આવે ત્યારે માવજત કરનાર કે જેતામાં “સહનશીલતા” 
નો અભાવ છે, તે માંદાના સાંભળતાં જ્નેવા આવનારને કહે કે 
“ ભાઇ ! હમણાં તો બહુ હેરાત છીએ; અસુક માંદા છે તે તેના 
કામમાંથી એક ધડીની પણુ નિભત્તિ મળતી નથી. થાકીતે લોથ થઇએ 
છીએ, આખો દિવસ એમાં ને એમાં ગુ'ચવાઈ રહેવાથી ખીનોં ફાંધ 
પણુ કામ થતું નથી ને આમને આરામ થતો નથી. ” આવા 
આત્મશ્લાધા અને ક'ટાળા સૂચવતા શબ્દો ખોલી આવનારને જણાવે 
કે હું જ ખધુંએ કરર છું! આમ જણાવ્યા પછી સાંભળતાર નજ્ને 
સમજુ હોય તે! મનમાં તો બોલનારની કિ'મત કરી લે, પણુ વિવેક 
ખતાવવાની ખાતર કહે કે “શું કરે? કહે, કર્યા વિનતા કાંઈ છુટકે 
છે ? તમે નહિ કરે તો બીજાં કેણુ કરે ?” વિગેરે વિગેરે કઠી આશ્ચા- 
સન આપે છે. પણુ આ વાતચિત ઉપરથી તેમાં પણુ માવજત કર્‌- 
નારના શખ્દો ઉપરથી માંદી માણુસને ધણી જ ખરાબ અમર થાય 
છે, અને એ વખતે ઘણું કરી એવા જ વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે કેઃ 
“હ મ્હારા પૂવે કર્માનુસારે વ્યાધિ ભોગવું છું, અતે આ માણસ 
મ્હારી માવજત કરે છે; પણુ એ માવજત એને વેઠેરૂપ થઇ પડે 
છે; મ્હારા મ'દવાડને અગે કરવું જેઈતું કામ એને ક'ટાળાભરેલુ' 

ઇર પડૅલું છે, આવા માવજત કરનારાઓ કરતાં ખીન્નઓ હોય તો 
વધારે સારૂ ( આવા પ્રસગે જે ખાસ કરીતે પોતાનું અ'ગત 
માણુસ ન હોય પણુ કે! કેઢુબી કે એવો કોઈ પણુ માવજત કરનાર 
હોય છે ત્યારે તો એમજ થાય કે ) મ્હાર્‌' પોતાનું અ'ગનું માણુસ 
નથી તો જ મ્હારી આજે આવી ફફડી સ્થિતિ થઇ પડી છે અને 
આવા અનુચિત શખ્રા સાંભળવા પડે છે. ” આવા વિચારથી માંદા 
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માણુસનું મત અનેક તર્કવિતર્કે કરે છે, અને એથી ચિત્તભૃત્તિ ઉદાસ 
બની જય છે. તેની સાથે વ્યાધિ પણુ વિશેષ જેર કરે છે. આનું 
છેવટ પરિષ્મામ એ આવે છે કે માંદાની સ્થિતિ દિન પ્રતિદિત બહ જ 
ખરાબ થતી જય છે. આવા સમયમાં જે બરાબર સભાળ લેવામાં 
ન આવે તો માંદો માણુસ ધણા વખત સુધી પીડાય છે; અયવા તો 
ચિત્તબ્રમિત થઇ નય છે. કદાચ બહુ જ ખરાબ અસર થઇ હોય 
તો વખતે મૃત્યુ પણુ એ જ સ્થિતિમાં થઇ જય છે. ખીન પ્રહાર 
કરતાં મતુષ્યતે વચનપ્રહાર વિશેષ અસલ લાગે છે; માટે માવજત 
કરનારે બહુ જ સ'ભાળપૂર્વક કાયે કરવું જેઇએ. તેતી સાધે સહન- 
શીલતાને જરા પણુ દૂર જવા દેવી જેઇએ નહિ. જ્યાં કોઇ બ્હારનું 
જોવા આવનાર માણુસ એમ કહે કે “ ભાઈ! હમણાં તમારે બહુ જ 
મ્હેનત લેવી પડૅ છે. ” એવા કોઇ પણુ પકારતા વિવકભર્યા શખ્દો 
કહવામાં આવે યારે માવજત કરનાર ધશ જ ધીમાશથી અને શાંત 
ચહેરાથી પત્યુત્તર આપતાં કહે કે “ એમાં તે શી મહેતત છે? માંદા- 
એની ચાકરી કરવી એ તો આપણી કરી ફરજ છે; તેમાં પણ 
ઝમ ડરી કરીને કરવાનુંએ શું હોય ? જુઓને, એ વ્યાધિ ભોગવ 
છે અને આપણે ખેઠાં જોઇએ છીએ | પણુ કાંઇ આપણે ઓછી 
કરી શ%ીએ છીએ? આપણે તો એટલું જ ઇચ્છીએ છીએ 
કે જલદી એમને આરામ ચઈ થઇ નય ! ” આવા અથવા 
તો આના જેવા શખ્રાોચ્ચાર કરવાથી અને એ પમાણે વતવાથી 
આવનાર મતુષ્ય પ્રસન્ન થઇ જય છે, અતે માંદા માણુસને ધર્ણું જ 
આશ્ચાસન મળે છે. એ આશ્ચાસનતથી મન પકુલ્ષિત-હર્ષાયમાત રહે 
છે, અને ધણા વિદ્દાન્‌ ડૉડટરોના અભિપ્રાય પ્રમાણે મનની પ્રફુલ્લ- 
તાતે લીધે ધણા રેગો શ્રાન્ત થઈ જય છે-મટી નાય છે. આપણે 
પૂણુ એટલું તો જોઇએ છીએ કે જેતું મન શાન્ત અતે પફુલ્લિત 
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રહેતું હોય તેને નિદ્રા આવે છે; અને એથી કરી એને દર્દની વ્યાધિ 
વિરોષ જણાતી નથી; માટે માવજત કરતારે જેમ ખને તેમ માંદા 
માણુસનુ' મન વધારે આત'દમાં રહે તેવા પ્રયત્નો કરવા, આમ ફર- 
વાથી નને માંદા માણુસતી ત'દુરસ્તી સુધરી નય તો પછી માવજત 
કરનારને! પુરેપુરો ઉપકાર માને છે, અને એ ઉપકારનો બદલે વાળવા 
પ્રયત્ન કર્યા વિના કદિ રહેતો! નથી. 

આવી સ્થિતિએ પહોંચવાનું મુખ્ય કારણુ એ જ છે કે માવ- 
જત કરનારમાં સહુનશીલતાને ગુ'ગુ હોય તો જઃ નહિતર એ 
બનવુ' બહુ જ અશકય છે. માટે માવજત કરેતારમાં એ ગુણુની 
ધણ્)ી જ આવશ્યકતા છે. 

વળી કેૈટલીએક વખત એવો પણુ પસ'ગ બને છે કે માવજત 
કરનારની કોઇ ખરાખ ટેવ હોય છે તેતે લીધે અથવા તો! વિવેક નહિ 
સાચવવાતે લીધે માંદો માણુસ કાંઈ ધામેથી શિખામણુતા શખ્દો કહે 
ત્યારે માવજત કરનાર માણુસ પોતાની ભૂલ કખુલ કરવાને બદલે 
સામું ખોલે, અથવા તે'. સામાના ૬ગઝુણ કહી બતાવે. ખરી માણુસા- * 
રની રીતે પોતાથી કો!ઇઇ પણુ રીતે વડીલના સામું ખોલવું એ નીચમાં 
નીચ અને અધમમાં અધમ કાય છે. તેમાં પાસુ માંદા માણુસના 
સામુ' ખોલવું એ બહુ જ હલકાઇભરેલું છે; છતાં સહનશીલતાના 
અભાવવાળા માણુસ જેમ તેમ સામું ખોલી જય, એથી માંદા 
માણુસતે એવું તો દુઃખ થાય કે તેના અંતરાત્મા સિવાય ખીન્ને 
ભાગ્યે જ એ ૬ઃખને સમજ શકે. એક તો માંદગીને લીધે મત નબળુ 
પડી ગયું હોય, સ્વભાવ પણુ સહેજસાજ બદલાઇ ગયે હોય, તેમાં 
વળા કોઇ સામુ ખોલે એટલે એ ૬ઃખ એતે ધણું જ થઇ પડે છે; 
આવા વખતે સામું ખોલવાનો વિચાર થાય તે વખતે જરા પોતા 
તરક ખ્યાલ થાય કે ફદાચ હે પોતે જ કમેસયોગે આ સ્થિતિમાં 
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હોઉ' અને મે* કાંઇ કહ્યું હોય, પછી મ્હારા સામું કોઇ બોલે તો 
મને પોતાને કેવું લાગે ? ” આ ખ્યાલ જ્ને પોતાને માટે વિચારાય 
તો જરૂર ભાન થાય કે સામું ખોલવાથી એના આત્માતે દઃખ થશે, 
અને મ્ડારી ખરાબ ટેવ સુધરશે નહિ; આ વિચાર, વિચાર કરનારને 
જરૂર ઉત્પન્ન થાય; તો આવા પ્રસગે સહનશીલતાને ચુણુ તો અવ 
શ્ય હોવો જ જેઇએ કે જેથી માંદાની માવજત પણુ બરાખર થાય 
અને પોતાની ખરાખ ટેવ છોય તે પણુ સુધરી જાય. 

માંદાની માવજત કરનારમાં આવા ગુણી અતે વતેનની નઝમ 
જર્‌ેરે છે, તેમ કેટલીએક પ્રશત્તિ પણ ખહુ જ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી 
છે; જેમકે, માંદા માણુસની આસપાસ ધોંધાટ, ગરખડ કે રાડારાડ 
થવી ન જઇએ. જે હાલ અથવા જગ્યામાં માંદા માણુસને રહેવાનુ હોય 
તે હોલ તદન શાંત હોવા જઇએ, તેમજ જેવા આવનારે પણુ તદન 
શાંતિથી વાતચિત વિગેરે કરવી જેઈએ. કદાચ કોઇ ગરખડ કરે તો 
માવજત કરનારે તુતેજ વિવેકસર ગરબડ નાહ કરવાની સૂચના કરી 
દેવી જઇએ. માવજત કરનારે માંદાને ૫ ર પીવાતા સ'બ'ધમાં કે 
દવા પાવાની બાબતમાં વાર'વાર પૃછવું જેઇએ નહિ, પણુ ચોગ્ય 
સમય વિચારી ને વખતે જેની જરૂર હોય તે વસ્તુ હાન૪ર કરવી, 
કારણુકે વારવાર પૃછવાથી એક તો માંદો માણુસ કંટાળી જય છે; 
અતે કેટલીએક વખત કોઈ કેઈ કારણુથી તે પૂછેલ વસ્તુતી ના પાડે 
છે, અને ના પાડયા પછી આપવુ' એ વધારે અરૂચીભરેલું થઈ 
પડે છે. ધારો કે માંદા માણુસને દવા પાવાની છે અને દવા એવી 
છે કે પીતારને તેનાપર મુદ્લ રૂચી છે જ નહિ; અથવા તેો। ધણા વ- 
ખત સુધી દવા પીવાથી ક'ટાળી ગયેલ છે. તેવા માણુસને પૂછવામાં 
સમાવે કે દવા આપું? ત્યારે દવા પીનાર ચોખી નતા જ પાડે; અને 
પછી મરાણે દવા આપવી એ કરતાં પ્રયમથી જ વખત થાય એટલે 
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દવા હાજર કરી કહેવું કે વખત થયે! છે, દવા લઈ લ્યો, તે વધારે 
સારં છે. આમ કહેવાથી કદાચ દવા લેવાની પચ્છા થોરડી હોય તોપણુ 
માંદાને તે લીધા વિનતા ચાલતું નથી. એમ કેોધઇ પણુ ખાખબતમાં 
પ્રછવા કરતાં પૂછ્યા વિના કાય કરવામાં આ સમયે લાભ વધારે છે. 
તેમ જ ખોરાકની બાખતમાં પૂછવામાં આવે કે તમારે વાસ્તે અમુક 
વસ્તુ લેઈ આવું ? ત્યારે કેઇઇ અરૂચીથ્રી તો કોઈ શરમથી તો કોઇ 
એવા ખીન્ન કારણુથી ના પાડૅ છે, અને જે એ “ના” ને સ્વીકારી 
લેવામાં આવે તો! માંદો માણુસ એમનો એમ ભૂખ્યો જ પડયો રહે! 
તો તેમ નહિ કરતાં એની (માંદાની) શારીરિક સ્થિતિ અને રેગને 
અનુકળ અતે પશ્ય ખોરાક યોગ્ય વખતે હાજર કરવો, અતે થોડુ 
થોડું વૈઘની સૂચનાનતે અનુસરીને ખવરાવવુ; પણુ “ના” તે! સ્વીકાર 
કરી લેવો નહિ. ખરી રીતે તો પ્રયમ પૂછવું જ ભ્નેઇએ નહિ. જેવી 
રીતે ખોરાકનો બાબતમાં પૂછવુ' જેઇએ નહિ તેવી જ રીતે અગચ'પી 
વગેરેની બાબતમાં તે મુદ્લ પૂછવું' જ નૃ ભ્નેઇએ, કારણુકે એમ 
પૂછે કે તમારી અ'ગયથ'પી 'કરું ? તારે માંદા માણુસ વિવેકની ખાતર 
ના પાડે અતે એના જ્ને સ્વીકારી લેવાધાં આવે તો. માંદો માણુસ 
કળતર વગેરેશ્રી ૬:ખી થઈ નનય. પયમં તો પૂછવામાં આવે છે એ જ 
એમ બતાવી આપે છે, કે પૂછતારતે રેં. કાર્ય કરવા તરક્‌ પ્રોતિ નથી, 
પણુ વેઠરૂપ જ કરે છે; અતે તે પણુ નને માંદો માણુસ હા કહે, અષ્રવા 
તો ક'ઇ ત ખોલે તો થોડી વાર કરવું પડે. આવી રીતે માવજત 
કરતારે ન વર્તવુ' જોઇએ; પ'ગુ ખરી રીતે જેતે માવજત કરવી છે 
તેતો સમય જોઇને કાર્ય કરવા લામી જ નય અને પછી ન્ને માંદો 
માણુસ ના પાડે અને તે પણુ જત ના પાડે તો પછી તે મૂકી 
દે. ( અહીં દદીએ પણુ ધ્યાન રાખવું જઇએ કે અ'ગચ'પી કરનાર 
કૅલરાક ખે કલાક સુધી દાખ્યાં જ કરે તોપણુ પોતાને જરા ડીક લાગતું 
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હોય તેથી એમ તે એમ ચલાવ્યે જ જવું નહિ, પણુ વિચારવું કે 
અગચ'પી કરનાર પણુ માણુસ છે તો એને મહેતત તો! લાગ- 
તીજ હશે; તેમ જ ખહુ અંગચ'પીયી પણુ નુકસાન છે; માટે નિયમ" 
સર અને જરૂર જેટલું જ કાયે કરાવી તુતે જ એ કાર્યે કરનારતે મુકત 
કરી દેવો જેઈએ. ) આમ દરેક ખાખતમાં માવજત કરનારે બછુ જ 
સાવચેત રહેવું જનેઇએ. 

ટૂ. માંદા માણસને માંદગી વધારે હેય અતે એથી કદાચ ખીન્ન 
માષ્ગમુસોા એના જીવિતતી આશા ન રાખતા હોય, તોપણુ માવજત 
કરનારે છેક છેલ્લી ઘડીસુધી આશા છેડવી ન્નેઇએ નહિ; તેમજ 
ખતતા ષયત્નો છેવટસુધી કરવા ચૃકવું નહિ. ઇશ્વર ઉપર કે ભાવી 
ઉપર્‌ આધાર રાખવો નહિ અને પ્રયત્નો છેડી દેવા નહિ, પણ ન્નરી 
જ રાખવા; પણુ તેતી સાથે એટલું અવશ્ય ધ્યાતમાં રાખવું કે 
પયતન કરતાં અતે આશા રાખતાં ગફલત થઈ ત નાય અને ખે- 
ખખરપણામાં કયાંક ગોટો વળી ન જય, એ તરૂ પુરતું લક્ષ રાખવું. 
ઘણી વખત આશામાં ને આશામાં રહી, ૮ ,.રકારી થયાથી માંદાનું 
મૃત્યુ થઈ જય તેતી ખમર પ'ુ ન પડે. એમ ન યાય એ માટે 
બહુ જ સાવધ રહેવું; તેમ જ લાંબા મ'દવાડ્થી આશા છેડી દેવી પણુ 
ન ન્નેઇએન મરણુ પામવાની -અણીપર દેખાવાથી જમીનપર લીધે- 
લાએ પાછળથી ધણું જવત પસાર કરતા જન્ેવામાં આન્યા છે. 
અરે | એક વખત સ્મશાન સુધી પણુ પ્ડૉચી ગયેલા (કેદ મૂર્છા 
ઝોખે વિગેરે કારણોને લીધે સબ'ધીઓને ખબર નહિ પડવાથી નના- 
મીમાં સ્મશાન જઈ ચ્હે ખડકી ચ્હે પર સુવાડયા પછી શરીરતો 
જાઈ ભાગ હાલવાથી ઘેર લાવે છે ) પાછા ધેર આવી લાંખે કાળે 
ત દુરસ્ત બનેલા છે ! આવા બનાવે! પણુ ડ્વચિત્‌ ડંવચિત્‌ બને છે; અને 
તે ઉપરથી એમ ધારવું જઇએ કે આયુષ્ય જે બળવાન હશે તો 


7 વપ 


અથવા તેો ખરાબર સાવચેતી રહેતી હશે તો વખતે બહુ માંદો 
માણુસ બચી નય; માટે માવજત કરનારે આશ્ષા છેડી છેક નિરાશ 
થવું નહિ. બનતા ઉપાયેો।-યોગ્ય ઉપાયો શક્તિ અનુસાર કર્યેજ જવું. 
એક વાત ખાસ કરી ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે કે, માંદગીતે બીછાને 
પડેલ માણસના સાંભળતાં “ એનો મ'દવાડ દરો છે કે આ 
મ'દ્વાથી બચવે। સુશ્કેલ છે ' વિગેરે વાતો/કરવી જ નહિ; કારણકે 
તેમ કરવાથી માંદો માણુસ હિંમ્મત હારી ન્નય છે, અને નાહિમ્મત યવાથી 
ખેચેન બતી જય છે, તથા જે એમને એમ રહેતો વેડા વખતમાં 
મૃત્યુતા હ્રારમાં પહોંચી જાય છે. માંદા માણુસને પોતાને અને એના 
સાંભળતાં નાહિમ્મતતા શખ્દો ન ઉચ્ચારતાં આશ્ચાભર્યા અને 
આશ્રાસનયુક્ત જ વચને ઉચ્ચારવાં; એટલે કે “ આરામ થઇ 
જશે” “આમાં શું છે?” “થોડા દ્વિસમાં સાર્‌ થઇ રહેશે, ”” 
આવા વચનથી માંદા માણુસને દિમ્મત રહે છે અને એ હિમ્મતથી 
તેમ “૪ સારી આશાથી જ માંદો માણુસ વ્હેલો વ્હેલેો ત દુરસ્ત બને 
છે તથા માંદગીથી મુક્ત થાય છે. માંદગીના બીછાના પાસે ખેસીને 
વાત કરવામાં બડ જ સભ્યતા અને વિવેક રાખવો તથા શખ્દો 
વિચારીને ખોલવા. 

માવજત કરનારે આવી આવી અનેક ખાખતોમાં સૂક્મ ટછિથી; 
સ્થિર ચિત્તથી અને ખારશેોશીથી કાર્ય કરવાની જરૂરે છે. માવજત 
કરવી એ કાયે સ્ડેલું નથી, પણ્‌ મુશ્કેલ છે, અતે તેની સાથે જને 
ચોાગ્ય રીતે કરતાં આવડે તે] મહાલાભનુ' કામ છે. માંદાની 
સેવા ચાકરી કરવી, તેમાં પણ કે! ત્રાહિત માણુસની સેવા કરવી એ 
પરમ પુન્યતું કામ છે. કદાચ કોઇથી શારીરિક અશક્તિ કે અલ્પ- 
શક્તિતે લીધે વ્રત, નિયમ, તપ, જપ, ઓછાં બનતાં હોય પણુ ન્ને 
દુ:ખીની કે પૂવ કમના યોગે ઉત્પન્ન થયેલ અશાતા વેદતીય 
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કમૈથી રગાદિકના કારણુથી પીડાતો હોય તેની યથાશડ્િતિ (મત, 
વચન, કાયાથી, કે તત, મન, ધનથી) સેવા ફરવી એના જેવું 
ખીજી' કે!/ લાભનું કાયે નથી. બીજને દુઃખષી સુક્ત કરવો તે પે 
તાતે દુ:ખથી મુકત થવા માટે જ છે, માટે જેમ બને તેમ રોગથી 
પીડાતા પ્રાણીને શાંતિ પમાડવા પ્રયત્ત કરવો; અને તે પણુ અ'તરના 
પ્રેમથી પ્રયત્ત કરવો. ખરા પ્રેમધી કરેલી સેવાનું પરિણામ શુભ 
કૂળરૂપે અવસ્ય મળે છે, અને શદ પ્રેમ એ એક એવી અલૌકિક 
વસ્તુ છે કે તેના સેવનથી દરેક મતુષ્ય ઇચ્છિત ફળ પ્રામ કરી શાકે 
છે, અતે બીશનને આનદ આપી શકે છે. તો હમેશાં સત્કાર્ય ડરતી 
વખતે તે કાર્યે જે યોગ્ય હોય તો તે કાર્યે ખરા પ્રૅમથી કરવું. માવ- 
જત કરનારાએ પણુ અ'તરના પ્રેમધી જ માવજત કરવી. ખરા પ્રેમથી 
કરાએલી માવજતની અસર માંદા માણુસ ઉપર એવી તો સારી થાય 


છે કે માંદા માષ્યુસતે રોગની શાંતિ કરનાર થઇ પડે છે. માટે આ 
માવન#ત કરનારે લાભનું કામ નણીને જ માવજત કરવી. 


વળી માવજત કરનારે નિયમિત અવશ્ય થવું જ જ્નેઇએ. 


દરેક કાયે તિયમસર અતે વખતસર જ કરવુ જેઈએ. દવા પાવાની 
વખતે દવા પાવી, ખોરાક આપવાતી વખતે જ ખોરાક આપવો, 


તેમાં દવા તો નિયમિત જ આપવી અતે માપસર આપવી. ખે વખ- 


તની ભંગી પાઇ દેવી કે, ચાર વખતની દવાને ત્રણ વખતમાં જ 
પાપ દેવી, તેમજ ખે ફલાકતે આંતરે પાવાની દવા, ત્રણુ કલાકે કે 


રાઢ કલાકે પાવી નહિ, પણુ ટાઇમસર જ આપવી. ટાઇમસર અને 
માપસર નહિ દેવાથી વખતે માંદાનું ભવિષ્ય ખરાબ થઇ નય છે. 
 ઉષપ્‌ર્‌ લખેલી હકીકતમાં માવજત કરતાર માણુસ કેવો! હોવે! 
ન્નેઇએ અતે માવજત કેવી રીતે કરવી જઇએ, એ બતાવ્યુ. હવે 
આપણે ખીન્ન સુદા તરફ વળીએ. 


કદિદિદરાાારાઇ "્.5. #-નઝળ-ગ૩ે 7 પસદ તાદ0 ક 
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માવજત કરવાના સાધને. 
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અત્યારસુધીમાં આપણે માવજત કરનાર માણુસના સ'બધમાં 
કેટલુંક જઈ ગયા. હવે માવજત કરવાનાં સાધનો તરફ આપણે 
આપણું લક્ષ દોરીએ, કારણુકે માવજત કરનાર માણુસ ગમે તેવી 
ઉ'ચી સ્થિતિને, પ્રેમધી પૂણુ અને બાહોશ હોય, પણુ જ અનતુરૂળ 
સાધતા ન હોય તો માવજત કરનાર શું કરી શકે ? જવાબમાં ક'પ 
પણુ નહિ. માટે અવતુકરૂળ સાધનોની મોટી જરૂર છે, તો એ સાધતા 
કયાં કયાં અને કેવાં કેવાં હોવાં જેઇઞએે તે હવે જઇએ. 

એ. માવજત કરવાનાં સાધનોમાં પ્રથમ અને અતિ જરૂરતુ' સા* 
ધન વેઘ અથવા ડોકટરતુ' જેઇગએ. વૈઘ અથવા ડોકટર શ્ાાંત, ગ ભીર, 
પરમજુ પ્રકૃતિવાળા અને દયાળુ હોવો જેધએ, તેતી સાથે રગની 
ચિકિત્સા કરવામાં નિપુણુ, અનુભવી અતે પ્રત્યેક દર્હપર અનેક દવાનો 
જનણુનારો હોવે જેધએ; વૈઘ-ડોાકટર વિશેષ ઉપયોગી થઇ પડે 
છે. પ્રથમ તો! જે ગામમાં વૈઘ-ડોકટરતી સગવડ ન હોય ત્યાં માંદા 
માણુસે રહેવું તહિ. કોઇ પણુ જતની માંદગી થઇ કે તુતે જ જ્યાં 
દવાની અતુફળતા આવે ત્યાં પ્હોંચી જવું અને દર્દતે નાખુદ કરવા 
તુતમાં તુર્ત ઉપાય કરવે।. વ્યાધિ, વૈર, વિગેરેને જેમ બતે તેમ થોડી 
મુદતમાં જ તોડી પાડવાં, કારણુકે બ્યાધિ વિગેરેની જે તુતેમાં જ ખ- 
ખર ન લેવાય તો ધર કરે છે અને ધર કરી ગયા પછી તે વ્યાધિને 
દૂરે કરવી એ એક મોટી મુશ્કેલી છે; માટે પ્રથમ જ વૈદ કે ડોકટર- 
તી સરખાઇ કરી લેવી. વૈઘ-ડોકટરતી સરખાઇ થયા પછી તે પોતે 
( વૈઘ-ડોકટર ) જે શ્રાાંત હોય તો જ રોગતી ચિકિત્સા કરી શકે- 
દર્દીતે અધો આરામ આપી શ્રકે છે. પણુ આકરા મિજનનો કે અન્‍ 
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ભિમાતી હોય તતો દર્દીને સ'તોષ મળી શક્તા નથી. વૈલ-ડેકટરનું કતેબ્ય 
છે કે રોગીની વાત બહુ જ ધ્યાનપૂવક અને શ્રાંતતાથી સાંભળવી. એને 
કયા કારણુથી રોગ થયે! છે, અને જલદીમાં જલદી આ દર્દ કેવી રીતે- 
કયા એષધથી નાખુદ થાય, આ જ વિગાર મુખ્ય સ્થાને હોવે! જ્નેઇએ; 
પણુ વધુ પૈસા મેળવવાની કે વેઠે કહાડવાની વૃત્તિ મતમાં હોવી ન્ને- 
ઇએ નહિ. થોડા ખર્ચે અને જડમૂળથી દર્દ કહાડવા પ્રયત્ન કરનાર 
વૈધ-ડોકટર દુનિયાને ઉપયોગી થાય છે. આવા વેલાની કદર જે મા- 
વજત કરનારમાં અને માંદા મનુષ્યમાં માણુસાધ્નતોા ગુણ્‌ હોય તો 
અવસ્ય થાય જ. જ્યાં માણુસાઇનેો ગુણુ જ નથી, ત્યાં ક કહેવાપણું 
જ નથી. કદર કરી શક્તિ અનુસાર વૈઘ્વે કરેલા ઉપકારનો બદલે 
બાળવા એ સામા મનુષ્યનું કતેવ્ય છે, પુ દવા કરનારના મનમાં 
લોભાંધપર્ણું કે સ્વાર્થી-પિશાચી *૬ત્તિ ન જ હોવી જેઇ/એ. માત્ર ખીસા 
ભરનાર અને દર્ટેને નહિ પિછાખનાર પોથાસાની વૈદ્યા દુનિયાના પાઃ 
ણીઓતે ભાગ્યે જ લાભ આપી શકે છે. ખરે લાભ, દયાળુ, પરગજા 
અતે કલેવ્યપરાયણુ વૈઘો જ આપી શકે છે. આવા વૈદ્યાની સગવડ 
થયા પછી તે વૈધ ઉપર દર્દીતે વિશ્વાસ-શ્રદ્ધા હોવી ન્નેઇએ. શ્રદ્ધા 
વિતા જઇએ તેવું પરિણ79ામ આવી શકતુ નથી, માટે જેનાપર 
શ્રદ્ધા ( દર્દને ) હોય તેને વધુ પસ'૬ કરવો. આ વૈદ્યે કદાચ મ્હારી 
રીત્રીઓ ન મેળવી હોય તો તેની ₹ીકર નહિ, પણુ જને અનુભવી, રે।- 
ગતે પારખનાર અને હિતખુદ્ધિએ જ કાયૈ કરનાર હશે અતે તે 
સાથે દર્દીને તેના પર શ્રદ્ધા હશે તો, એ વેઘથી ધણો જ લાભ પાપે 
થઇ શકશે. ધણા માણસે।-મૂર્ખા માણસોને મોટી ડીત્રીઓવાળા તરક 
વધારે આસક્તિ હોય છે; પછી ડીગ્રીઓ ધરાવનાર ગમે તેવો 
ખીનઅતુભવી અને કાચુ કાપનાર હેય તે1પણુ એની દવા કરવી; 
આવી રીતે કરવાથી દર્દીને લાભને બદલે હાનિ વધારે થાય છે. 


૧૯ 


માટે દવા કરનાર ઉમેશાં વિશ્વાસુ, દર્દને નનણુનાર અને અતુભવી હોય 
તેવા જ વેઘની દવા કરવી. દવા કરનાર નિયમિત અને ખ'તીલે।-ઉ- 
થાગી હોવો જોઇએ. દદની પ્રસગે પ્રસંગે ખખર લઇ જવી, ખાસ 
પ્રસંગે તે કામ છેડીતે હાજર થતાર હોય તે! જ તેની લીધેલી મ્હેનત 
પરિણામે ફળીભૂત થાય છે. અમુક દવા આપી છે અતે હવે પછી દવા 
અમુક વખતે જ મળશે, ત્યાર પ્હેલાં નહિ જ મળે, તેમ જ ત્યારપછી પણુ 
નહિ મળે એમ ન હોવું જઇએ; પણ્‌ પથમ આપેલ દવાની અસર યાય 
છે કે કેમ અથવા તો] નથી થઇ, થઈ છેતે! બરાબર થઇ છે કે વિ- 
પરીત થઈ છે; વિગેરે બાબતની ખબર મળે કે તુત જ યોગ્ય ઉપાય 
કરી લેવા માટે ઉઘમવ'ત હોવે! જેઇએ. “ ભાઇ અત્યારે સૂઇ ગયા 
છે, અત્યારે અમુક કામમાં છે ” એવાં નિરર્થક બ્કાનાં કહાડી પો” 
તાની સગવડ સાચવવા તરક જ લક્ષ રાખી વૈદ્યપણું કરતાર વૈદ્યો 
ન હોવા ન્નેઇએ. ટુંકામાં દર્દીને માટે વેઘ ડોકટરનું સાધન પ્રયમ 
અને સગવડવાળુ હોય તો જ દર્દીને આરામ થવાનો સ'ભવ રહે; તે- 
મજ દવા વિગેરેનું સાધન પણુ તેવી જ સગવઠડવાળુ' હોવું જ્નેઇએ. 
દવા ઘણું કરીતે રૂચીકર, સહેલાઇથી પી શકાય તેવી અતે એક દદેની 
દવા કરતાં ખીજ દ્દોતો જન્મ ન થાય તેવી હોવી ન્નેઇએ. 
પૈસા ખર્ચતાં કોઇ પણુ સ્થળે મળી શકે તેવી તે દવા જોઇએ. વળી 
દવા માપસર અતે વખતસર મળવી ન્નેઇએ. જેટલા પ્રમાણુમાં દવા 
લેવાનું કશું હોય તેટલા જ પ્રમાણમાં મળવી જેઇએ, અને જે એમ 
થાય તો જ દવા ક'ઇક અસર કરે; પણુ જે બરાબર વ્યવસ્થા ન 
થાય તો અસર કરતી નથી. માટે દવા અતે દવા કરનાર તરફ પુરતું 
લક્ષ આપવું અને યથાશક્તિ યોગ્ય સગવડ મેળવી લેવી. 

થે. માવજત ડરવાનાં સાધનોમાં ખીજા' સાધન ખોરાક છે. જેમ 
દર્દીને માટે વૈઘતી અને દવાની પુરતી સગવડની જરર છે, તેથી 
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પણુ અધિક ખોરાક પરત્વેની સંભાળતી જરૂર છે. મ'દવાડવાળા 
માણુસને આહારની રૂચિ સામાન્ય રીતે ઓછી હોય છે, તેમ જ 
પોતાના મ્હોડામાં સ્વાદ બગડી ગયેલ હોય તેથી કેઇઇ પણુ સારામાં 
સારા ખોરાક દર્દીને અરૂચિકર અતે ખેસ્વાદ લાગે છે; એથી એને 
ખોરાક રૂચતેો અતે પચતો હોય તે જ આપવે।, પણુ તે સાથે એટલું 
ધ્યાનમાં રાખવું કે, દર્દને વધારતાર કે પણુ ખોરાક જે દર્દીને રૂ- 
ચતો હોય તો તે ખોરાક કદી પણુ આપવો ન્નેઇએ નહિ. અરૂચિકરે 
ખોરાક આપવાથી દર્દી ખાઈ શકતો નથી અને તેથી ભૃખ્યો જ રહે 
છે. એક તો દદનું દુ:ખ હેય તેમાં વળી ભૂખનું ૬:ખ થાય તો ઠીક 
નહિ; માટે ભૂખ્યો ન રહે અને તેને રૂચતો હોય તેની સાથે રોગને 
પ્રતિકૂળ ન હોય તેવો જ ખોરાક આપવે।, પણુ ભારે તેમ અતિ ખોરાક 
ન આપવો પણ્‌ ળવા અને સુખે સુખે પચાવી શકાય અને હૉ 
જરી જીરવી શ્રકે તેટલો અતે તેવો જ ખોરાક આપવો. માવ- 
જત કરનારાઓમાં ધણાએ એવા હોય છે કે માંદા માણુસને ધણા 
દિવસ થયાં ઘોડી થોડી ભૂખ વેઠતો અતે એકના એક ખોરાકથી ક'ટાળી 
ગયેલ જણી દરદી ઉપરના સરાગ કૈ મોહને લીધે જે તે ખાવાને 
આપે છે; અને તે ખોરાક એવે હોય છે કે દદને પ્રતિકૂળ, એટલું જ 
નહિ પણુ દર્દને વધારનાર હેય છે તેવો ખોરાક પણુ આપવા ચૂકતા 
નથી. કેટલાએક મૂખે માવજત કરનારાએ એટલેસુધી આગળ વધે 
છે અને કહે છે કે “ એક તો બીચારા દદથી પીડાય છે તેમાં વળી 
પેટ બળતરો કયાંસુધી કરાવવી ? માટે જે કાંઈ એને રચે તે આપવું. ”” 
વળો કેટલાએક ખાવાથી કાંઇ થતું નથી, એમ ધારે છે. રોગ મટ- 
વાતો હરે તો મટશે પણુ પેટ તો ઠારે ! આવા આવા ખાલીશતાન 
ભર્યા વિચારોધી દદીને જે તે ખાવાને આપી રોગની *હ્દિ કરે છે, 
અથવા તો નવીન રૈગેો ઉતપન્ન કરે છે. પછી દર્દી અતે માવજત 
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કરનાર બન્ને જષણુ હેરાન હેરાન થઈ જય છે, અથવા તો જ્યારે 
દર્દીનું ઉપરના કારણુથી મૃત્યુ યાય છે, ત્યારપછી સ'બ'ધીએ કે જેણે 
પ્રથયમ મૂખેતા કરી હોય તે પૂણુ પસ્તાય છે. માટે એવો વખત ન 
આવે એટલા વાસ્તે વૈઘ ડાકટરની સલાહ પ્રમાણે અને કહેવા પ્રમાણે 
જ ખોરાક આપવે!, અતે તે પણુ તેણે કલા હોય એટલા જ માપથી 
આપવે. કેટલાએક એમ પણુ ધારે છે કે જે વસ્તુતી વૈદ્યે છૂટ આ- 
પેલી છે તે કદાચ વધારૅ પ્રમાણુમાં 'ય તો શું ખોડું ? દાખલા 
તરીકે, “વૈદ્યે કશ્રુ' હોય કે દર્દીને વિશેષે કરીતે દુધ જ આપવું, પણુ 
અમુક માપથી જ આપવું.' આવું કહેલ હોય છતાં માવજત કરનારા 
ધારે કે દૂધતી વૈદ્યે છૂટ આપી છે તે! પાશેર અર્ધોશેર વધારે પીવાય 
તો શું હરકત છે ? પેટમાં પડયું ગુ'ગુ કરશે અતે જરા શક્તિ રહેશે ! 
એમ ધારીતે જે માપથી દૂધ પાવું જોઇએ તેથી વધારે પાઇ દે છે; 
પછી દર્દીની હોજરી વધુ પ્રમાણુ પચાવી શકવાની શક્તિ ન ધરાવતી 
હોય તો અજણું અને પછી ઝાડે વિગેરે અનેક દર્દો ઉત્પન્ન થાય 
છે, અને છેવટે દર્ટટ ભયકર રૂપ પકડે છે; તેથી અનેક પકારની મુક્કે- 
લીએ ઉભી થાય છે, માટે માવજત કરનાર અને દર્દી એ બન્નેએ 
ખોારાકતી બાબતમાં બહુ જ કાળજી અતે વિચાર રાખવો. 

આવી રીતે ખોરાકતી બાબતમાં કાળજી રાખવાની જેટલી જ- 
રૂર છે તેથી અતિ ધણી જિપ્રા ઇંદ્રિયને વશ રાખવાની જરર છે. 
કેટલાએક રેગોતેો જન્મ જ જિહ્વાઇ'દ્રિય કબજે નહિ હોવાને પરિ- 
ભા।ઃમે થાય છે અને રોગ થયા પછી પણુ જે જિધા વરા ન રહે તો 
તેનુ' પરિણામ હમેશાં ખરાબ જ આવે છે. માટે જેને પોતાની ત'દ- 
રસ્તી સાચવવાતી અતે રોગો મુક્ત રહેવાની ઇચ્છા હોય તેવાઓએ 
પોતાની શારીરિક સ્થિતિ અતે પ્રકૃતિને પતિકૂળ ખોરાક ગમે તેવે 
સારામાં સારો અને રસદાર હેય તોપણુ લેવો જ નહિ; તેમ અનુ- 


ર્ર્‌ 


યૂળ ખોરાક પણુ અતિગૃહદ્ધિપણે ખાવો નહિ. જેર જીરવી શકે તેવે 
અતે તેટલો જ ખોરાઢ લેવો. જે વસ્તુથી પોતાને રોગની ઉત્પત્તિ 
થઇ હય તે વસ્તુતો તુર્ત જ ત્યાગ કરવો અને પછી ગઝ વસ્તુતેો 
સવૈથા ત્યામ કરવો. “જે. એમ ન થાય અતે રૅગોત્પત્તિ કરનાર 
ખોરાકનો ત્યાગ કરવામાં ન આવે તો છેવટે મૃત્યુને શરણુ યાય છે; તે 
પ્રથમ દર્દીએ ખોરાકતી બાબતમાં બહ જ કાળજી રાખવી. યોગ્ય અને અનુ- 
કૂળ ખોરાક લેવાથી અને દેવાથી દવા તુત જ અસર કરે છે. દવાની અસર 
થવી તેનો કરી અયવા “પરહેજ' ઉપર આધાર છે. બરાબર નિયમ" 
સર કરી પાળવામાં આવે તો જે દર્દી એક મહીને નીરોગી બનતો 
હેય તે એક પખવાઠીયામાં નીરોગી બની જય, અને જે કરી 
પાળવામાં ન આવે તો! જે દર્દ એક અઠવાડીયે નીરોગી બનતે। હોય 
તે એક મહીતે પણુ નીરોગી ન બને. કદાચ તે કરી પાળવાના અ- 
ભાવે મરણને ક્ષરણુ થાય તે। તેમાં કાંઇ આશ્રયે નથી; માટે માવ- 
જત કરનારે ખોરાક ( કરી પાળવા )તા સખબ'ધમાં કાળજથી 
કામ કરવુ. 


વી. માવજત કરવાતું છેલ્લું સાધન સ્વચ્છતા છે. સ્વચ્છતા 
એટલે શુદ્ધતા. તે શુદ્ધતા કેવા રૂપમાં કૈવી રીતે હોવી જઇએ તેના 
સ'બ'ધમાં પથમ તો દર્દીના પ્હેરવા એલઢવાનાં વસ્ત્રા બહું જ શુહ્દ 
હોવાં જઇએ. શુદ્ધ એટલે તદન નવાં જ નહિ પણુ કોઇ પણુ 
જાતતી ગ'દ૪ી કે મલીનતા વગરનાં. અતિ મેલાં કપડાં હોવાથી તેમાં 
જ'તુની ઉત્પત્તિ થાય છે, અતે જ'તુતી જેમ જેમ ઉત્પત્તિ વધતી શય 
તેમ તેમ અનેક પ્રકારનાં દદૌ પણુ વધતાં “નય છે. કેટલાંએક દેને 
જન્મ આપનાર જ જ'તુએ છે. એક ત'દ્રસ્ત માણુસને મેલા અને 
પરસેવા વિગેરેધી ગદા થઈ ગયેલાં કપડૉએ કેટલે બધો કટાળેો 
આપે છે? તે! પછી માંદગીને ખીછાને પડેલને કેમ કટાળા ન આપે ? 
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અવશ્ય આપે. તો માંદાનાં લુગડાં અવારનવાર ખદલાવવાં અને સ્વચ્છ 
રાખવાં. સાફ કરવા લીધેલાં લુગડા ત'દુરસ્ત માણુસે પહેરવાં નહિ અને 
સાક્‌ થયા પહેલાં દર્દીનાં ગ'દાં લુમડાં જને ત'૬રસ્ત પહેરે તો! કેટલાએક ચેપી 
રોગ નીરેગીને લાગુ પડી રોગી બનાવે છે. માટે દર્દીનાં કપડાં સ્વચ્છ 
થયા પહેલાં અન્ય કોઇએ પહેરવાં નહિ. કેટલીએક વખત તાવ વિગેરેમાં 
પરસેવો બહુ જ વળે છે; તે એટલેસુધી કે જ્નણુ કપડાં પાણીમાં '૫- 
લાળ્યાં હોય તે માફક પલળી ન્નય છે. એ લુગડાં જે એમનાં એમ 
રખાય તો જ'તુઓ ઉત્પન્ન થાય. કેટલાએક લોક એ જ'તુતો સ્વહસ્તે 
નારા કરે છે; ત્યારે કેટલાએક એ લુગડાં એમનાં એમ રાખી મકે 
એટલે પોતાની મેળે જ ઠેંકાણૅ થઇ જાય ! આવી રીતે જવહિ'સા થાય 
છે. તો દયાધર્મીએ પ્રયમથી જ એવી કાળજી રાખવી કે જ'તુએની 
ઉત્પત્તિ જ ન થાય, અને ધાત થવાને વખત જ ન આવે. જેવી રીતે 
પૃહેર્વા ઓઢવાનાં લુગડાં સ્વચ્છ-શુદ્દ હોવાં જઇએ તેવી જ રીતે 
બીછાનું પણુ શ અતે સ્વચ્છ હોવું જ જઇએ, અને સુંવાળું, નરમ, 
પોચુ' હોવું જેનેઇએ. ઘણા દિવસ સુધી જે ખીછાનું બદ્લાવવામાં ન 
આવે તો તેમાં પણુ જતુએની ઉત્પત્તિ થાય છે, અને પછી ઉપરની 
દશા થાય છે; માટે સ્વચ્છ ખીછાતુ' રાખવું. “ ખડબચડુ' હોય તો 
દર્દીની ચામડી છેલાય છે; અને લાંબા કાળે ભાડૉં પડી ન્નય છે; 
એથી દર્દીને બળતરા અતે પીડા થાય છે; તેથી નિદ્રાતો નાશ થાય 
છે, અતે નિદ્રાતાો નાશ થવાથી ઘોડી બ્યાધિ ધણી વર્તાય છે. જને 
બીછાનુ' સુ'વાળું હોય તો દર્દીને નિદ્રા આવે છે, તેથી ઝાઝી વ્યાધિ 
થોડી વર્તાય છે, માટે બીછાનું સુંવાળુ' રાખવું, તેની સાથે નરમ હોવું 
બનેઇએ. અકડ બીછાને સુવાથી શરીર અકડાઇ નય છે. શરીરને અસુક 
ભાગ ઝલઞાઇ નય છે તેથી ત્રોડ વગેરે થાય છે અતે મહાસુસ્કેલી 
ઉભી થાય છેઃ માટે બીછાતું નરમ-પોચુ' રાખવું. 


૨૪ 


આવી રીતે માવજત કરવાનાં સાધનમાં વૈઘ, ખોરાક, 
બિછાનું-વસ્્ર વિગેરે સ્થિતિના પ્રમાણુમાં અતુકૂળ મેળવી લેવામાં 
જરા પણુ વિલ'ખ ન કરવો. 





ફલખાન-મ' 
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૩, માંદા માટેની જગ્ચો. 
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હરકોઇ કાયે જેટલે અશે અપૃણું હોય છે, તેટલે અશે, તેને 
પરિણામ પણુ અપૂણું રહે એ સ્વાભાવિક જ છે. દરેક કાર્યેને તેને અ- 
નુરેળ સાધતો. અતે સ'જનેગો હોય તે! જ તે કાર્ય પરિપૂણુતાને પામે 
છે. માંદાતી માવજતનતા સ'બ'ધમાં વિચાર કરતાં, માવજત કરનાર 
માણુસ અને માવજત કરવાનાં સાધનો એ ખે સ્રદાએ આપણે ન્નેધ 
ગયા; ઉવે છેલ્લુ' કે જે અતિ અગવ્નુ' છે તે સાધન માદા મા- 
નતી જગ્યા કેવી હોવી જેઇએ ? તે સબ'ધી કાંઇક જઇએ. 

અ. જે જગ્યોમાં માદો માણસ રહેતો હોય તે જગ્યામાં અ- 
વારતવાર હવા આવી શકે તેવી છૂટ હોવી જેઇએ, કારણકે હ 
મેશને માટે જેન ખરાબ જ હવા ભરી રહે છે તો! ત'દરસ્ત માણુ- 
સતી ત'દ૬રસ્તીતે પણ હાનિ પહોંચે છે, તો પછી દર્દીને તે ખરાબ હ- 
વાની અસર થાય તેમાં શું આશ્રયે? જે જગ્યો બ'ધીયાર હોય, 
જુતી હવા નીકળી નવી હવા આજી શકતી ન હોય, તે જગ્યોની 
અદર ખરાખ વાસ ઉત્પન્ત થાય છે અને તેતી સાથે રેોગેોત્પાદક જ 
તુઃઓની પણુ ઉત્પત્તિ થાય છે, અતે તે જતુઓને વધારો થવાથી 
અનેક પકારનાં દદો જન્મ પામે છે. તેમાં નને કોઇ દર્દી એવા મકા- 
નમાં હોય તો એ દુછ જ'તુઓતી ખરાબ અસર તેના ઉપર તુત જ 
થાય છે. માટે જે જગ્યામાં દર્દી રહેતો હોય તેમાં હવાની અતે છૂટ 


ર૫ 


અવશ્ય હેવી જ જઇએ. આપણામાં એક ગ્રામ્ય કહેવત છે કે “સે 
દુવા અને એક હુવા; ” અર્થાત્‌ જેટલુ' કામ સ્વચ્છ અને નીરોગી 
હવા કરે છે તેટલુ' અને તેવું કામ દવા પણુ કરી શકતી નથી. દર્દીને 
રાખવાને માટે સ્વચ્છ હવાવાળી જ જગ્યા હોવી જેઈએ. કદાચ તે 
જગ્યામાં હવાની છૂટ ન હોય તે તુર્ત જ તે જગ્યા છોડી દેવી અને 
હવાની છૂટવાળી જગ્યામાં રહેવું તથા દર્દીને રાખવો. જેવી રીતે દર્દીને 
રહેવાની જગ્યોમાં હવાની છૂટ જઇએ તેવી જ રીતે તે જ જગ્યામાં 
પકાશતી પણુ પૂણુ છૂટ હોવી ન્નેઇએ. કેટલીએક જગ્યો એવી હોય 
છે કે હવાની છૂટ હોય પણુ પ્રકાશ મુદ્લ આવતે જ ન હોય. જે 
જગ્યોમાં આખા દિવસમાં થોડી વાર પણુ સૂયનાં કિરણા આવતાં નથો 
(તડકો આવતો નથી) તે જગ્યો જરાએ ઉપયોગની જ નથી. તડકે 
આવવાથી જ અશદ્ટ વાતાવરણ શુદ્ધ થાય છે અથવા તો! વાતાવર- 
ણુના અશુહ& પરમાણુઓ ખહાર નીકળી જય છે. તેથી ત'દરસ્તીને 
ધડકો મારનાર જ'તુએ ઉત્પન્ન થતાં નથી અને શરીર નીરોગી રણો 
શકે છે. માટે જે જગ્યોમાં પકાશ અતે હવાને આવવા જવાને! અ* 
વકાશ મળતે। હોય ત્યાં જ દર્દીને રાખવો. દર્દીતે માટે એવી જ જગ્યો 
હોવી નેઇએ, તેમ જ જે જગ્યામાં શરદી-ભેજ ન હોય તે જ જગ્યામાં 
દદીને રાખવે।. શરદી કે ભેજવાળી જગ્યોમાં રહેનાર દર્દીને સારામાં સારી 
અપાતી દવા જ્નેઇએ તેવી અસરકારક થઈ શકતી નથી. જેમ દર્દીને 
રહેવાની જગ્યોમાં હવાની છૂટ, પ્રકાશની પૂણુતા અને શરદીનો અભાવ 
હેવે। જઇએ, તેમ જ તે જગ્યા માંહેની વસ્તુઓ જેવી કે, પેટી, પટારા, 
તીન્નેરી, વાસણુ કખાટ વિગેરે દરેક વસ્તુએ સ્વચ્છ હોવી જ્નેઇએ. 
બનતાંસુધી દર્દીને રહેવાના ઓરડા હોવા જ ન જ્નેઇએ, અને 
કદાચ હેય તો તે દરેક વસ્તુ ઉપર નીચે આસપાસ કચરો વગેરે અ 
સ્વચ્છતા ત જ હોવી જઇએ. કચરો ધણળ ભરાઇ રહાં હોય તો 
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તેમાં ડાંસ મચ્છર વિગેરે જતુએા ઉત્પ યાય છે અને જ'તુતી ઉ- 
ત્પત્તિને લીધે “મેલેરીયા? વિગેરે અનેક દર્દો જન્મ પામે છે. માટે 
જ'તુની ઉત્પત્તિ ન થાય અને સાથે અજતતા પણુ ન થાય, તેમ જ 
ત'દરસ્તી પણુ બરાબર સચવાય એવી જ જગ્યામાં રહેવુ' અતે દર્દીને 
પણુ તેવી જ જગ્યામાં રાખવે।. ઉપરે 'તાવેલ જગ્યોની સગવડ બરાબર 
હય છે તો દર્દીને ડુંક સુદ્તમાં આરામ યાય છે; તો એ તરફ પુરતુ 
લક્ષ આપવા પૃણે ભલામણુ કરી હવે બીન્ન સુદ્દા તરફ વળીશું. 

વ. માંદા માણુસ માટેની જગ્યો કેવી હોવી જઇએ તે આન 
પણું કાંઇક ઢુકામાં જનેઇ ગયા. હવે આપણે જગ્યોની આસપાસની 
સ્થિતિ કેવી હોવી નેઇએ, તે સબ'ધી થોડુ લખીયે, કારણુકે જગ્યો 
ગમે તેવો સુંદર્‌ સ્વચ્છ હેય પણુ જને તેની આસપાસની સ્થિતિ ન્ને- 
ઇયે તેવી ન હોય તો તે યોગ્ય નથી. તે! દર્દીને રહેવાની યા સૂવાની 
જગ્યોમાં જેમ અશુદ્દતા ન હોવી જેઈએ, તેવી જ રીતે તે જગ્યાની 
આસપાસ પણુ અશુહ્દતતા કે ગ'દકી કે મલીતતા ન હોવી જઇએ, 
કારણુકે જો આસપાસ મલીનતતા કે ગદકો હોય છે તો તેના અ- 
રદ્દ અને રેગોત્પાદક પરમાણુએ હવાની સાથે મિશ્રિત થઇતે હ- 
વાને પણુ અશુદ્ધ બતાવી તે જગ્યોમાં પવેશ કરે છે, અને તેથી 
દર્દીને વિશેષ માંદો બનાવે છે. ધણી જગ્યોના આસપાસ ઉકરડાએઓ 
પડયા હોય છે, મળમૂત્રની ગંદકી થતી હોય છે, અને ૬ગધ છ'ટાતી 
હોય છે, તેમ જ આસપાસ શરદી સિવાય બીજું કાંઇ હોય જ નહિ 
તેવી ગલીકુ'ચીઓમાં રહૈતારની પોતાની જગ્યો ગમે તેવી સ્વચ્છ 
હોય, તોપણુ તેને છોડી તુત જ બીજ જગ્યામાં રહેવા જવુ અતે તે 
પણુ આસપાસ શુદ્દતા હેય ત્યાં જ. ધણા શ્રીમતો પોતાના ભબ્ય મ- 
કાનો હોવા છતાં દર્દીતે માટે તે જગ્યો છેડી બીજ જગ્યોએ અથવા 
તો ખીશ્ન ગામે ચાલ્યા ન્નય છે, તેતું' કારણુ માત્ર એટલુ જ કે પો- 


ન 


તાનાં મકાનો ગીચ વસ્તીમાં હેય અને આસપાસ અનેક પ્રકારની 
ગ'દકી થતી હેય તેથી ત દ૬રસ્તી સુધરવાને બદલે બગડે છે. અને 
મ'દકીવાળી જગ્યામાં રહો ધણી દવાએ કરતાં જે ત દુરસ્તી પાપે 
થઇ શકતી નથી તેથી સેકડેોગણુી વિશેષ ત દ્રસ્તી શુદ્ધ અને ગ'દકી 
વિનાની જગ્યામાં રહૈવાયો થોડી દવાએ પણુ મેળવી શકાય છે. એટલા 
માટે જગ્યોની સ્વચ્છતા અને આસપાસની સ્વચ્છતા માટે પુરતી 
સ'ભાળ રાખી દર્દીને રાખવે।, કે જેથી દર્દીનું ( આયુષ્ય હોય તો ) 
ભવિષ્ય સુધરતાં વખત ન લાગે. 
વૅ. જેવી રીતે જગ્યોની આસપાસ મલીનતા કૈ ગ'દ૪ી ન હોવી 
ભતેપ્એ તેવી જ રીતે દર્દીને રહેવાની જગ્યોમાં અને જગ્યોની આસ- 
પાસ ગરબડ, ધેંધાટ કે કોલાહલ વિગેરે કાંઈ ન હોવુ જઇએ, 
કારેણુકે દર્દીની આસપાસ ગરખડ વિગેરે થવાથી દર્દીના ચિત્તની 
વ્યગ્રતા થાય છે, અને ચિત્તતી વ્યગ્રતા થવાથી અશાંતિ ઉત્પન્ન યાય 
છે; તેથી બેચેની વિગેરે થાય છે અતે એથી દદીંતો વ્યાધિ વિરેષ 
જેર કરે છે. કદાચ તેનું” પરિષામ પણુ અનિષ્ટ આવે છે. એટલા 
કારણુથી જ જગ્યોની આસપાસ ગરબડ કે ધોૉધાટ ન હોવે! જેઈએ, 
પણુ તદ્દન શાંતિ પથરાએલી હોય તે। જ ઠીક. દર્દીનુ' માનસિક બળ 
નબળુ પડી ગયેલું હોય તેમાં એકદમ અવાજને સાંભળવામાં આવ- 
વાથી દર્દી ભયભીત થઇ જય છે અને ધણાએ ભયમાં ને ભયમાં 
ચિતભ્રમ થયેલા જવામાં આવ્યા છે. એટલા માટ દર્દીની આસપાસ 
કો; પણુ જાતની ગરબડ, ધૉંધાટ કૈ ધડાકા ન થવા જેઈએ. 
દર્દી માટેતી જગ્યો અતે આસપાસની હોવી ન્નેધ્રતી સમિતિના 
સ'બ'ધમાં આપણે જે કાંઇ જઇ ગયા તે પ્રમાણે નને વતેન કરવા 
યષાશક્તિ પરત્તિ થાય તો લેકેોતું' આરોગ્ય બરાબર જળવાઇ રહે, 
અને જે આરોગ્ય બરાબર જળવાઇ રહે તો અનેક પ્રક્નારતાં સહકાર્ય 
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લોકો હિમ્મતથી કરી શકે; પણુ જે રોગથી પીઠાતા હોય તો તેનાથી 
કાંઇ સત્કા્યો થઇ શકવાનો નથી; માટે જેમ બતે તેમ યોગ્ય રીતે 
વિવેકપૂર્કક દેહનુ' આરોગ્ય સાચવવું, કારણુકે દેઠ છે તે એક સમુદ્ર 
ખેડવા માટેનું બ્હાણુ છે. થી મહાવીર પ્રભુ પગુ કહે છે કે “ સરિ- 
સ્માછુ નાવિતી શરીર છે તે બ્ડાણુ-તાવ છે, અને આત્મા-જવ 
નાવિક છે, માટે વડાણુને યોગ્ય રીતે ખરાબર સાચવે। અને સાચવવાની 
અગત્ય છે, તે અગ«તયને સ્વીકારીને જ આ લેખની ઉત્પત્તિ યઇ છે. 


------૦૦-૦૮454૦ન્‍્્્ુૂ----- 


૪. રર્દી પોતે. 


લિક: તારા 228000 


પ્રિય વાચક ! અત્યારસુધીમાં આપણે માંદા માણુસની મા- 
વજત કેમ અતે કેવી રીતે કરવી, તેમ જ કેવાં સાધનથી કરવી તે જેઈ 
ગયા. હવે દર્દીએ માંદગીના વખતમાં કેમ વતડું તે સબ'ધી આપણે 
થોડુક જેઇએ. પ્રષમ માંદા માણુસે કેવી રીતે વતેવું તે પરત્વેતુ 
લખાણુ કોઇ માવજત કરતાર અનુભવી બહુ સારી રીતે લખે એ વાત 
નિશ્ચિત છે; કારણુકે માંદગીમાં માવજત કરનાર કેવી રીતે માવજત 
કરે છે તેતો અતુભવ જેમ માંદો માણુસ સારી રીતે લખે છે; તેવી જ 
રીતે માંદા માણુસનુ વતન માવજત કરનાર કે જેને અતુભવ થયે 
છે તે જ સારૂં અને પૃણુ રીતે લખી શકે છે; તોપણુ જે કાં લખી 
શકાશે તે લખી આ લેખ પૂણુ કરીશ. 

પ્રથમ તો કોઇ પણુ કારણુથી જ્યારે ત'દરસ્તી બગડે કે તુલે જ 
પોાતાષી બનતા ઉપાય પોતાની ન્નતે જ કરી લેવા. જ્યાંસુધી બીજને 
મહૈતત-તકલીફ ન અપાય ત્યાંસુધી વધારે સારૂં છે. ધણા કહેવાતા 
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શ્રીમંતો અને ત્તાધારીઓ પોતાના ધનના અને સત્તાના મદમાં આ- 
સક્ત ખની પોતે જરા પણુ તકલીક્‌ લેતા નથી. સામાન્ય અને નજવું 
કાંઇ થયું હોય તો અતેક બીયારા સામાન્ય મનુષ્યને સુશ્કેલીમાં ઉતારે 
છે અને હેરાન હેરાન કરી નાંખે છે. પોતાને થોડા દદમાં ધણું લાગે 
છે તો પછી ખીચારા રાત અતે દિવસ કામ કરનારને કેટલી વિટબના 
ભોગવવી પડે છે તેનો ખ્યાલ સરખા પણુ કરતા નથી. કેટલુ બધુ' 
આશ્રયે ? દરેક માણુસ પોતાથી બનતી રીતે પોતાનુ કા્યે કરી લેતા 
હેય, કહો કે * સ્તાશ્રયી ? બનતા હોય તો હાલમાં ચાલતી ધણા 
પકારની અગવડે। દૂર્‌ થાય. કેન્ટ નામને! વિદ્દાન કહે છે કે “ પોતે 
પોતાના વેઘ ખનો* 7 ખરી રીતે જ્યારે પોતામાં કાર્ય કરવાની 
શક્તિ ન રહે અથવા તો પોતાષી બની શકે તેમ ન હોય, ત્યારે ૪ 
બીજની મદદ માંગવી, અને તે પણુ ન્નેઇતી જ. માંદા થયા એટલે 
માવજત કરનાર ભલે તૂટી મરે, પણુ તે તરક લક્ષ જ ન આપવું, એમ 
ન કરેવું જેઇએ. બીચારો માવજત કરનાર કામ કરી લોથપોથ 
યઇ જય અને હેરાત થઈ નય છતાં કેટલાએક માંદા માણુસો 
તે કાયે કરનારની કદર કરવી તો એક બાજીએ રહો, પણુ તેના બદ- 
લામાં આખો દ્વિસ ઠૅપકો આપ્યાં કરે અને તેતા દરેક કાયેતે વખોડી 
કહાડે, તે દર્દી માટે લાયક નથી; ( જે કે આ કાયે-વતણુક કે।ઇ પણુ 
માણુસ માટે લાયક નથી તેમાં પણુ દર્દી માટે તો નહિ જ ); કાર્‌ણુ- 
કે આવી હલકી પ્રકૃતિવાળાની કદાચ એકાદી વખત ચાકરી થાય 
પણુ નને કર્મયોગે ફ્રી વાર પ્રસંગ પડે તે કોઇ હુકડુંએ ન આવે ! 
માટે દર્દીએ દરેક રતે પોતાથી બતતો માવજત કરનારને સ'તોષ 
આપવે અને યથાશક્તિ બદલે વાળવા ચૂકવું નહિ. 

વળી દદેને અંગે શરીરની પ્રકૃતિ પણુ બદલાઇ; ન્નય છે. મ્હો* 
ડાતે। સ્વાદ વિગેરે તમામ બદલાઇ નય છે તેથી કોઇ પણુ વસ્તુ 
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પછી ગમે તેવી સારામાં સારી અતે રસદાર બતાવી હોય, તોપણુ 
તેમાં પોતાને સ્તાદ પડતો નથી. પછી “ આ ખોરાક બતાવતાં 
આવઠડયે નથી; “બરાબર પાકવા દીધુ નથી,” “વેઠે કહાડી છે* આવાં 
મૂર્ખાઇભરેલાં વચતો કહાડી માવજત કરનારનું અપમાન કરવુ તે 
એક નહિ પચ્છવાલાયક કાયૈ છે. તેવા પસ'ગમાં તો એ જ વિચાર 
કરવો! કે, મ્કારી પોતાની પ્રકૃતિ સારી નહિ હોવાને લીધે આ વસ્તુ 
ભતે રૂચિકર લાગતી નશ્રી, પણુ તેમાં કાયે કરતારનો વાંક નથી. 
*'કમાં દર્દીએ હમેશાં એ વિચાર રાખવો કે મ્હારી ચાકરી 
કરનાર એ પણ એક માણુસ જ છે, પણુ લાકડાનું કે લોઢાનું' યત્ર 
નથી કે ગમે તેટલી વાર એની પાસેથી કામ લેઇએ તો હરકત નથી. 
(જનકે ય'ત્રમાં પણુ ધણું કરી એમ જ હોય છે કે હદથી વધારે એ 
ય'ત્રથી કામ લે છે તે કદાચ તુટી પડે છે અથવા તો ખરાબ યર 
“નય છે. ) પણુ માણુસ છે તો એતે પણ્‌ તકલીફ અને મુસ્કેલી 
લાગતી હશે, એવા વિચારથી જરૂરી કાયૈ-જરૂરી સેવા જ દર્દીએ કરા" 
વવી જઇએ, તેમ જ દર્દીએ ક્ષમા, અતે કદરદાતીનો ગુણુ અવશ્ય 
રાખવે। જઇએ, કારણુકે કાય કરનારાએ। કે પણુ જતની પ્રતિકૂળતાને 
અગે કોઇ કાયે જરા વ્હેલુ' મોડુ' કરૈ તો તે તરક ક્ષમા રાખવી. 
વળી ડો કાર્ય શરતચૂકથી રહી “જય અથવા તો એકતું બીજ રીતે 
કરાય, એવા દરેક પ્રસગે દર્દીએ ક્ષમા રાખવી જઇએ. ન્તે હ્રમાનોા 
ગુણુ દર્દીમાં ન હોય તો દર્દી પોતે ધણા પ્રકારનાં દુઃખો ભોગવે છે 
અને માવજત કરનાર ક'ટાળી જય છે, તેથી કદાચ દર્દી ઉપર 
માવજત કરનારતે દ્યાખુદ્દિ કે પૂજ્યખુદ્દિ હોય તો તે ખસી નય 
છે, અને વેઠરૂપ થઇ પડે છે માટે દર્દીએ ક્ષમા યુણુ અવસ્ય 
રખતે! જેધ્એે અને તે સાથે કદરખુદ્દિ પણુ અવસ્ય ન્તેઇએ. 
જેનામાં કદર ખુદ્ધિ નથી તે અકલ અને માણુસાઇતા ગુષુ વિનાનો 
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લેખાય છે. સારામાં સારી અને તનતોડ મહેનત કરનારની કદર કર- 
વામાં ન આવે અને સ્હામું કહે કરે “એમાં રું પાડ કરે છે ? 
ચાકરી કરવી તેમાં મહતત શી? એ ન કરે તો ખીન્નું કોણ 
કરે? એને કામ પડે તારે ખીજી કરે છે? ” આવા કડુ શખ્દો 
કહી ચાકરી કરનારની મહેનત ઉપર પાણી ફેરવી દેવુ' એ કેટલી બધી 
અધમતા ગણાય ? માટે તમ ન કરવું જેઇએ. ખરા જગરથી તેને 
(ચાકરી કરનારતે।) ઉપકાર માનવો જઇએ અને યથાશક્તિ ઉપકારને 
બદલો વાળવો જેઇએ,. જૈમ માંદા માણુસે ક્ષમા અને કદરદાતીના 
ગુણી! રાખવા બ્નેધ્9એ છીએ તેમ તેને પોતાને સાવચેત પણુ બહ 
રહેવું જઇએ છીએ. તેમાં પણુ જભને વશ રાખવાનો તો! અવશ્ય 
પ્રયત્ન કરવો જેઈએ છીએ, કારણુકે ધણાં દદો જભ વશ ન 
હોવાને લીધે જ થાય છે, અને દર્દ થયા પછી જો જીભ વરા ન રહે 
ક તે છો દિનપ્રતિદિન વધતાં ને વધતાં જ જાય છે. માંદગીના વખતમાં 
_ 'વખત સુધી એકના એક વસ્તુ ખાધતે ક'ટાળી ગયેલ હોય 
તથી બીજી વસ્તુઆ ખાવાની ઇચ્છા થાય છે, અને એ ઇચ્છાને 
વશ થઈ જભને લાલચુ બનાવે છે, તો! પરિણામે ધણું જ નુકસાન 
ભોગવે છે. વળી કેટલાએક માવજત કરનાર મોહને લીધે કે પોતાની 
સમજકફેરથી દર્દીને અનેક પ્રકારની ખાવાની ચીનને પીરસે છે, તે 
વખતે પણુ જ્ને દર્દી સાવધ ન રહે અને જભને વશ ન રાખે તે પોતે 
ઘણી વ્યાધિઓનો ભોગ થઇ પડૅ છે, અને વખતે જભ વશ નરા 
ખવાથી અકાળ મૃત્યુ પણુ થાય છે; માટે જીભને ઇમેશાં વશ્ રા- 
“ખવી ન્નેઇએ. 

આવી રીતે દર્દીએ પોતે પોતાની જતે પોતાની સ'ભાળ શાખવી 
અતે માંદગીના વખતમાં પણુ લાયક વતેણુક રાખવી. 
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માંદાતી માવજતના સબ'ધમાં આપણુ માવજત કરનાર માણુસ, 
માવજત કરવાનાં સાધને, માંદા માટેતી જગ્યા, અને દર્દી પોતે એ 
પરત્વે થોડું ધર્ણું જોઇ ગયા. હું ખાત્રીપૂવેક માનું છું કે આ 
વિષય એવે ગહન છે કે તેના ઉપર સારા વિદાનો અતે અનુભવોઓ 
હોય તે જ લખો શકે, અને એવાઓને હાથે લખાયે। હોત તે। વધારે 
સારા રૂપમાં લખાયો હોત; અગર હવે પછી લખાય તો ધણું સારૂં 
લખાશે. આ લેખક વિદ્દાન કે અનુભવી નથી કે તે પૂણુ રીતે લખી 
શકે; તોપણુ જે કાંઇ થોડું ધણું લખાયું છે તેમાંથી જતસમાજને 
અને ખાસ કરીતે આ વિષયથી અનણ્યા લોકોને ઉપયોગી થાય 
તો આ પ્રયત્ન ફળીભૂત થયે। મતારો. તે વાંચી વિચારી જ્યારે જ્યારે 
કમસ'યોગે એવા પ્રસંગો આવે ત્યારે માંદાતી માવજત બરામર યે' 
રીતે યાય અને એ યોગ્ય માવજતતે લેઇ લેકે સુખાકારી ભો 
તેની સાથે દર્દી પોતે સ્વાશ્રયી અતે આપ સત્તાપર આધાર રાખી 
શરીરતે ત'દુરસ્ત રાખવાના નિયમો ન્નણી તેને અમલમાં મૂકી 
નીરોગી રહો જનહિત કરવા તરફ યથાશડિત પ્રયત્ત કરે અને એ 
સેવાથી આયે દેશ અને આયે ધમ વધારે તે વધારે વિજયી ખને 
એવી આંતર ભાવતા સાથે એક આમગ્રહયુડત ભલામણુ કર્‌ છું કે 
દરેક માણુસે પોતાના ધરનાં પાડોશી અતે સગાં કડુખબી સાથે દરેક 
રીતે હળીમળી અને સલાહ સ'પથી ચાલવું, કારણુકે આજે આપણે 
બીજને સહાય ન કરીએ તો! પ્રસંગ પડે આપણુતે સહાય કોણુ કરશે ? 
માટે દરેક રીતે એકય'્ી વર્તી સપ્રેમ સહાય કરી સાતી કુડુ'બ સ્વધર્મી 
અને છેવટે દરેક પ્રાણીને પરસ્પર હાય કરી દેશ ધમૅેનો વિજય વાવટા 
ફૂરકાવો. સસ્તુ ॥ ફક ફા1નસ્તિઃ ! [સમાસ] 
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સુનિ શ્રી છોટાલાલજીકુત પુસ્તકે1* 
ઝાર: 
વિદ્યાસાગર--ભાગ ૧ લે. એક રસિક, બોધક 
અતે “વિઘ્યા' ના ' સાગર” રૂપ કશ્રા. પ૪ ૧૦૦. મૂલ્ય 
ચાર આના. 
વિદ્યાસાગર--ભાગ ર જે. પૃઇ ૧૮૦. મૂલ્ય 
આઠ આના. 
માદાની માવજત--૫૪ ૩ર. મૂલ્ય એક આની, 
મળવાનું સ્ષધળઃ- 
ચુનીલાલ વધમાન શાહ; 
સાર'ગપુર, અમદ્દાવાદ# 


૫ઇ,૧૯૪ત/૦ ૦-૦ છી ધૂન તક સધ ક ત તી ભક “સ -- ત --/ઉઇનરુ માઈક # તજ ? “ક જનક ક /7૦&//રતીજ-કન૦- “૭૫ #૪મ્ન૦તભન ૨-૯ 060૧૯૪ /૪* નુ કઈ -પઇજ શન ૫૯૬૪૦ 9૧,૦૦૦ ક _ જ રતા ૪ ક% ૧ અજા &.૫/પ૩# જર “ ધં 9૪/૧૪ પ, રૂનજ”મ પ8૦-&૮૯૬૯૫૪#જપ# ૧૪૧૭૦૦૦૦૦૪ -* 


સાસાયકે રહસ્ય. 


પદ યાદાદાતા, તરહ દારાાદદ 


મામાયકના અર્થ, તેનું રહસ્ય વગેરે સબધી 
લ'બાખુ વિવેચન સાથે. પક ૧૨૮. કાં'મત માત્ર ખે આતા, 


મળવાનું રષ્રળઃ- 
દલીચ'દ સૈભભાગ્યચ'દ શાહ, 
સુળા 
( અથવા ) ૧૩૩-૩૫ ગુલાલવાડી, સુ'બઈ, 
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છડ 
જષ્જૂ- 


ઝ્ઝફલ્ફ્ટફ્હફટટઇ ફ-ડફફઇનલઇન્દ-ટ ફટ ટક્હઃ 
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